Etxeko komunikazioa

la etxe guztietan arazo berdina daukagu, denak gailu elektronikokin daude egun
osoan, batez ere seme-alabak. Baina gurasoek ere egoten dira eskuko telefonoa
edo telebitarekin. Horrek gurasoen eta seme-alaben komunikazioari kalte egiten dio.
Horregatik egoera hau aldatu behar dugu.

Hasteko, jaten edo afaltzen direnean inork ezin du atera mugikorra edo beste gailu
elektronikorik. Horrela denok batera hitz egin dezakete eta gutxienez ordu bat
egongo dira gailu elektronikorik gabe. Honekin batera egin ditzakete planak familian
eta etxean giro ona egongo da. Gainera liskar gutxiago izango dute familia bakoitzak

Beste aldetik, oso berandu arte geratzen dira mugikorrarekin eta horregatik ez dute
lo egiten eta horrek eskolan eragiten du. Gazteek bukatu behar dituzte bere etxeko
lanak eta gero, aisialdia, mobila edo beste gailu elektroniko batekin egon daitezke
baina ez goizeko bostak arte, ezta 4 edo 5 ordu jarraian jolasten ere, edo hitz egiten
beste pertsona batekin. Kalera irten daitezke bere lagunekin hitz egiteko edo
jolasteko baina mobilik gabe, bakarrik badaezpada eraman behar dute

Gauza hauek onurak ekarriko dizkiete gazteei eta familiaren giroari, aldaketa txiki
horrek gauza onak ekarriko ditu. Baina hau gertatzeko esfortua egin behar dugu



